1 кю
коричневый пояс
Кихон-идо:

1. Движение (аюми-аси) из Камаэ-дачи (КД) в Зенкуцу-дачи (ЗД) с Чудан-ои-цуки. По завершении передняя нога в стансе подтягивается назад из ЗД в КД;

2. Движение (сури-аси) из Нэко-аси-дачи (НАД) в ЗД с Чудан-г’яку-цуки. По завершении удара задняя нога из ЗД выдвигается вперед (аюми-аси)  в НАД;

3. Движение (аюми-аси) в КД  с Чудан-маэ-гэри;

4. Движение (аюми-аси) в КД  с Чудан-маваси-гэри;

5. Движение (сури-аси) из КД в ЗД с Дзёдан-г’яку-цуки (первая рука), затем приставной шаг вперед (сури-аси) задней ногой из ЗД в Зури-аси-дачи и одновременно с этим шагом – удар Дзёдан-ои-цуки (второй рукой), затем шаг вперед (сури-аси) передней ногой из Зури-аси-дачи в ЗД с ударом Дзёдан-г’яку-цуки (первой рукой). По завершении удара шаг назад (сури-аси) передней ногой из КД в ЗД; 
6. Движение (сури-аси) из КД в ЗД с Чудан-г’яку-цуки, затем приставной шаг вперед (сури-аси) задней ногой из ЗД в Зури-аси-дачи и удар передней ногой Чудан-маваси-гэри. По завершении удара шаг вперед (сури-аси) передней (ударной) ногой в КД; 
7. Движение (аюми-аси) из КД в Зури-аси-дачи с Аси-бараи (подсечка - задней ногой), затем удар Чудан-маваси-гэри передней ногой.  По завершении удара передняя нога выдвигается вперед в КД;

8. Чудан-маваси-гэри (задней ногой) из КД, затем ударная нога выдвигается вперед (сури-аси) в Зури-аси-дачи, разворот на 180 градусов в Зури-аси-дачи + удар Чудан-усиро-гэри (второй ногой). По завершении шаг ударной ногой вперед (сури-аси) в КД  (т.е. прием с полным разворотом корпуса  на 360 градусов); 

9. Чудан-маваси-гэри (задней ногой) из КД, затем ударная нога выдвигается вперед (сури-аси) в Зури-аси-дачи с поворотом корпуса на 90 градусов, затем шаг вперед (аюми-аси) из Зури-аси-дачи в Коса-дачи + удар Чудан-йоко-гэри (передней ногой). По завершении шаг ударной ногой вперед (сури-аси) в КД; 

10. Чудан-маэ-тоби-гэри (Нидан-гэри) из КД; 

11. Чудан-маэ-гэри (задней ногой) + чудан-маваси-гэри той же задней ногой из КД (между ударами бьющая нога остается в положении хики-аси). По завершении шаг вперед (аюми-аси) ударной ногой в КД.

Якусоку-кумитэ:
· Дзё-чу-гэ  и  Тэншин;

· Сисочин Бункай (Shisochin Bunkai);
· Кихон-иппон-кумитэ;
· Какё-кумитэ (Kakie-kumite).
Кумитэ:
· Шобу-санбон. Спарринг с тремя противниками, длительность каждого боя – не менее 2 мин.
· Ири-куми-дзю. Спарринг с тремя противниками, длительность каждого боя – не менее 2 мин.

Ката:
· Гекисай дайичи   и/или  Гекисай дайни;

· Санчин, Тэнсё;

· Сайфа,  Сэинчин,  Сисочин.

Акробатика и физподготовка:

1. Кувырок вперед; Кувырок вперед через руку; Кувырок назад; Кувырок через препятствие;

2. «Колесо»; Рондат;

3. Переворот вперед; 

4. Опорный прыжок;

5. Отжимания – 50 раз;

6. «Пресс» - 40 раз;

7. «Ножницы» - 55 сек;

8. Маэ-гэри с колена  (задней ногой) – 20 ударов за 25 сек (каждой ногой)

9. Маэ-гэри с колена  (передней ногой) – 15 ударов за 25 сек (каждой ногой).
