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Поединок до одного очка: участники пробуют выиграть одно очка (2 WAZA-ARI) у своего соперника в пределах лимитированного времени. 

Статья 1: Типы состязаний.

Типы состязаний должны быть следующие:

1) Индивидуальные состязания: 

Индивидуальные состязания по правилам “Shobu Ippon”.

“Shobu Ippon”. Поединок до одного очка, в котором участники пробуют выиграть одно очка (2 WAZA-ARI) у своего соперника в пределах лимитированного времени. 

2) Командное состязание. 

a) Количество участников в команде (как у мужчин, так и у женщин) должно составлять 3  + 1 запасной.

b) В соревнованиях разрешается принимать участие команде, состоящей минимум из 2 участников.

c) Перед началом каждого круга представитель команды должен подать в секретариат заявку с указанием фамилий и порядковых номеров участников. Порядок выступления участников может быть изменён для каждого круга. Но когда очерёдность выступления объявлена, то изменить порядок выступления уже нельзя, а также нельзя выставлять  запасного участника после объявления очерёдности. 

d) Поединки между отдельными участниками каждой команды должны проходить в заранее установленной последовательности.

e)   Победитель в командном состязании определяется по результатам индивидуальных поединков.

f)  Победитель в командном состязании по результатам индивидуальных поединков определяется следующим образом (в порядке нисходящей важности):

1. количество побед;

2. количество ippon (только победителя);

3. количество waza-ari (только победителя);

4. дополнительного поединка.

Когда команды набирают одинаковые очки по вышеперечисленным критериям, решение должно быть принято на основе результатов дополнительного поединка, который проводится между представителями соревнующихся команд. В случае, если эта встреча заканчивается вничью, проводится дополнительный бой (Sai Shiai). Если снова равенство, решение о победителе должно быть принято голосованием судей.
 Победы, одержанные командой в результате нарушения правил, дисквалификации или снятия соперника будут подсчитаны как 1 ippon.

Статья 2: Начало, приостановка и завершение поединка. 

1) Начало: 

В начале поединка Рефери стоит на внешней кромке площадки. Слева и справа от него стоят судьи. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Shomen ni Rei – Otagai ni Rei) Рефери делает шаг назад, судьи поворачиваются внутрь и все вместе делают поклон. Поединок начинается с команды рефери “Shobu Ippon Hajime”.

2) Приостановка:

Объявляя “Yame”, Рефери временно останавливает поединок, призывая участников поединка вернуться на исходные позиции. Когда поединок возобновляется, рефери объявляет “Tsuzukete Hajime”.

3) Судья-хронометрист должен одним ударом в гонг или гудком дать сигнал, указывающий на “Atoshibaraku” (30 секунд до конца поединка) и двумя ударами – об окончании времени поединка. 

4) Завершение поединка:

 После остановки поединка Рефери должен завершить его командой “Soremode”. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Otagai ni Rei – Shomen ni Rei) поединок считается оконченным.
Статья 3: Продолжительность поединка. 

Продолжительность поединка – 2 минуты (чистое время). Перед проведением соревнования исполнительный комитет WUKF может изменить продолжительность поединков. 

Статья 4: Дополнительный бой.
1) В случае ничьи в индивидуальных соревнованиях объявляется новый поединок (Sai Shiai).

2) В случае повторной ничьи судьи должны принять решение и выявить победителя, основываясь только на Sai Shiai. 

3) Все оценки и штрафы не переносятся в Sai Shiai, поединок рассматривается как новый

Статья 5: Победа или поражение.

Победа или поражение должны присуждаться или на основе Ippon, или решением (HANTEI), поражение – по совокупности наказаний за грязную технику, дисквалификацию или невыхода на площадку.

Статья 6: Зачётные зоны.

Зачётные зоны должны быть следующими:

голова, лицо, шея, живот, грудь, бока, спина (исключая плечи).

1) Если технический приём выполнен успешно одновременно с сигналом об окончании времени, то он засчитывается.

2) Атака, даже успешная, но произведённая после сигнала об окончании времени, не засчитывается и не является основанием для принятия решения.

3) Jogai: приёмы, проводимые за пределами площадки, не засчитываются. Однако, если участник, проводящий техническое действие, находился в пределах площадки, когда он проводил эту атаку, этот приём засчитывается. Момент объявления “Yame” может быть полезен, чтобы определить был ли Jogai. Если Aka проводит успешную атаку, а затем сразу после этого выходит за пределы площадки, немедленно должны дать команду “Yame”, чтобы оценить её. Следовательно, выход за площадку, который был произведён после остановки поединка, может и не наказываться.

4) Если попытка Aka заработать очки безуспешна, команда “Yame” не произносится, а Jogai – фиксируется и будет засчитан. Если Shiro выходит за пределы площадки сразу же после того, как Aka набирает очки своей успешной атакой, тогда произносится “Yame” и Jogai Shiro не фиксируется. Если Shiro заступает за площадку, пока Aka зарабатывал очко (при этом Aka оставался в пределах площадки), тогда очко присваивается Aka и наказание за выход за площадку присваивается Shiro.

5) Равнозначные атаки, с оцениваемыми действиями и проводимые одновременно обоими участниками, не считаются (Aiuchi).

Статья 7: Критерии оценки Ippon и Waza-ari.

1) Ippon присуждается на основании выполнения следующих требований: Когда точная и мощная техника, которая признана решающей, проводится в зачётную зону при следующих условиях: 
хорошая форма, правильное отношение, мощь, Zanshin, надлежащий выбор времени, правильная дистанция.
2)  Эффективная техника, проведенная при следующих условиях, рассматривается как Ippon:

a) Когда атака производится в удачно выбранное время, и соперник начал двигаться по направлению к атакующему.

b) Когда атака произведена сразу же после того, как атакующий вывел из равновесия своего соперника.

c) Когда производится комбинация успешных и эффективных атак.

d) За комбинированное проведение приёмов tsuki и gueri.

e) За комбинированное использование приёмов tsuki, gueri и nage.

f) Когда соперник потерял свой боевой дух и повернулся спиной к атакующему сопернику.

g)  За эффективные атаки, проведённые в незащищённые зоны соперника.

3) Waza-ari присуждается за атаку, которая практически сопоставима по критериям для получения Ippon. Судьи должны в первую очередь рассматривать приём с оценкой на “Ippon”, и лишь затем – на “Waza-ari”.

Статья 8: Критерии для решения (Hantei).

В отсутствии “ Ippon ”  или в случае поражения из-за дисквалификации (Hansoku), или в случае невыхода на площадку (Kiken) в течении основного времени решение (Hantei) принимается на основе следующих факторов: 

a) Были ли Waza-ari
b) Были ли предупреждения.

c) Количество выходов за площадку.

d) Относительное техническое превосходство.

e) Мастерство.

f) Энергия и боевой дух.

g) Количество проводимых атак.

h) Сравнительное превосходство в используемой стратегии.
i) Игра по правилам. 

Статья 9: Запрещённые действия и техника.

            Следующие действия и техника запрещены:

a) Безудержные атаки.

b) Превышение допустимого контакта, проведённого в зачётные зоны.

c) Атаки в верхние и нижние конечности.

d) Приёмы открытой рукой в лицо, Empi Uchi, Hiza Geri и Atama Uchi.

e) Атаки в пах.

f) Атаки по тазобедренным  суставам, коленным суставам, по подъёму стопы и в голени.

g) Захват (если за ним сразу же не последовал атакующий приём), клинч.

h) Опасные броски.

i) Бесполезная трата времени.

j) Любое неспортивное поведение, такое, как словесное оскорбление, провокации или бесполезные высказывания

k) Любое поведение, способное навлечь на Каратэ дурную славу (это касается тренеров, менеджеров и любого, кто связан с участником соревнования).

l) Пренебрежение собственной безопасностью участника и  его противника (Mubobi).

m) Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещены.

n) Преувеличенные действия и реакции (симуляция травмы) запрещаются и будут оштрафованы.

Статья 10: Штрафы и дисквалификация.

1) Когда участник соревнования собирается или уже совершил какое-либо запрещённое действие, Рефери должен вынести предупреждение или объявить штраф.

2) Когда участник  избегает боя, Рефери должен вынести предупреждение или объявить штраф.

3) В случае пренебрежения собственной защитой Рефери  должен вынести предупреждение или объявить штраф.

4) В случае, когда участник, уже получивший ранее одно предупреждение повторяет подобные действия, нарушая правила, Рефери может объявить ему поражение (по причине ранее полученных наказаний).

5) Когда участник соревнований совершает действия, подобные нижеперечисленным, Рефери должен объявить о его поражении: Отказ подчиняться командам Рефери.

6) Если участник возбуждён до такой степени, что Рефери считает его опасным для соперника.

7) Если действие или действия участника рассматриваются как злонамеренные, умышлено нарушающие правила, такие действия запрещаются.

8) Другие действия, нарушающие правила.

9) Предупреждения и штрафы следующие:

a) Персональное предупреждение: Atenai (без штрафа).

b) Официальное предупреждение: Chui.

c) Дисквалификация: Hancoku.

10)  Если соперник непрерывно убегает за пределы площадки:
a) После первого выхода сопернику нужно дать персональное предупреждение (Jogai).

b) После второго выхода сопернику нужно дать официальное предупреждение (Jogai Chui).

c) После третьего выхода соперник дисквалифицируется (Jogai Hansoku).

11)  Любое несдержанное поведение людей, связанных с участником соревнования (тренер, менеджер, болельщик и т.д.) может привести к дисквалификации участника и/или команды.

12)  Наказания не накапливаются:

a) Atenai, Chui, Hansoku.
b) Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.

13)  Нарушения должны сопровождаться ужесточением наказаний (кроме Atenai).

14) Очки не присуждаются, если участник наносит травму своему сопернику, пусть даже незначительную.
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